
Ofrecer a los jóvenes tres niveles  
de tratamiento y orientación

Programas juveniles de 
RVCC sobre trastornos por 
consumo de sustancias  
y mentoría 



Bienvenidos al Proyecto AMP
Ofrecemos a los jóvenes tres niveles de 
tratamiento y orientación: 

S.O.A.R
Habilidades, Oportunidades y Reconocimiento 
4 a 6 sesiones, de 30 minutos cada una 
NIVEL 1

IDECIDE
Programa de Intervención, Desviación y 
Empoderamiento en la Educación sobre 
Drogas 
7 a 14 sesiones, de 45 minutos cada una
NIVEL 2

A-CRA
Enfoque de Refuerzo Comunitario para 
Adolescentes 
10 a 14 sesiones, de 45 minutos cada una
NIVEL 3

SOAR
Un programa breve de intervención de 
mentoría que puede ayudar a los estudiantes 
a manejar el estrés, establecer metas, lidiar 
con las presiones sociales, brindar apoyo a 
los estudiantes que se encuentran en riesgo 
moderado de consumo de sustancias y trabajar 
para alcanzar el éxito.  

Este programa corresponde al nivel 1  
de atención
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IDECIDE 
Promueve la educación y el empoderamiento, 
en lugar del castigo, como una respuesta 
equitativa al consumo de sustancias entre los 
adolescentes. Ofrece a los jóvenes un enfoque 
basado en la ciencia y en habilidades críticas, 
y los desafía a tomar decisiones que estén en 
consonancia con sus valores fundamentales y 
sus metas futuras, con el fin de apoyar su propio 
bienestar personal. 

Este programa corresponde al nivel 2  
de atención

IDECIDE ofrece CUATRO módulos:
•	 Conocimiento científico
•	 Tácticas de la industria
•	 Identificación y respuesta
•	 Sentido de empoderamiento 

A-CRA
Ofrece un tratamiento breve, intensivo 
y basado en la evidencia para jóvenes de 
entre 12 a 24 años, con el fin de apoyar su 
recuperación del consumo de sustancias. El 
programa A-CRA consta de un mínimo de 10 
a 14 sesiones, que incluyen de 1 a 4 sesiones 
con los padres o cuidadores. Las sesiones 
ayudarán al joven y a su cuidador a desarrollar 
habilidades de comunicación y de resolución 
de problemas, a manejar la ira y a orientarse en 
sus metas y habilidades para la vida. 

Este programa corresponde al nivel 3 
de atención



Información sobre referencias 
Cualquier persona puede derivar a un joven 
a cualquiera de nuestros programas, y los 
jóvenes también pueden inscribirse por su 
cuenta. Todos los programas de Project AMP 
son GRATUITOS para todos los estudiantes 
de la Preparatoria Holyoke. El formulario 
de derivación se puede encontrar en el sitio 
web de RVCC utilizando el código de barras 
que aparece a continuación, o bien puedes 
comunicarte con el consejero escolar o el 
consejero de adaptación de la Preparatoria 
Holyoke. 

Disponibilidad de los programas
Todos los programas están disponibles durante 
todo el año escolar y ofrecen un programa 
adicional de verano para los jóvenes. Esto 
incluye: 
•	 Tutoría individualizada
•	 Transporte para todos los estudiantes
•	 Almuerzo gratuito durante el verano
•	 Excursiones
•	 Visitas a universidades
•	 Búsqueda de empleo y orientación 

profesional
•	 Elaboración de un currículum
•	 Apoyo a los estudiantes en el proceso de 

solicitud del permiso de conducir, etc.
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